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SINON TOI,CAVA?

DITO(S)

Touche pas 4 ma cabane, Par Bob

Comment je vais ? Plutot pas mal, ce serait indécent d'affirmer
I'inverse en ayant un toit, un emploi, pas trop de soucis d’argent et
bien siir la santé. Plutét pas mal toi aussi ? Oui, mais incertain, isolé,
démotivé, lessivé ? Méme plus le golt de sortir, habitué a rester
cloitré ?

Nous avons été sidérés, réveillés, en colére, moqueurs, ironiques,
puis dévitalisés peu a peu. Notre mal-étre, lié a notre impuissance,
nous pousse a I'effondrement, voire vers la dépression, lentement,
insidieusement. Plus d'énergie, zombies, sans repere, sans
boussole. En télétravail, chaque jour se ressemble, n'est-ce pas ?
Les collegues sont loin, les amis aussi, disséminés aux quatre coins
de la ville, et s’effacent ainsi la motivation et I'esprit combatif, car
c'est aussi en eux que nous puisions nos forces. Peur de I'extérieur
versus confort de notre case. Ce désir vital d’écarquiller les yeux,
d'aller a la rencontre, de découvrir et confronter, ce désir s’éteint.

Les psys appellent cela le « syndrome de la cabane ». Ne plus
avoir le désir d’extérieur, heureux méme que les confinements et
couvre-feux viennent conforter le chacun-chez-soi. Reprendre
une vie normale ? Ou bien rester calfeutrés dans notre lieu
d’enfermement si ergonomique, si cotonneux, si rassurant. Ce
syndrome se caractérise par des troubles anxieux nouveaux, un
manque d’appétit pour les relations sociales, et méme des crises
d’angoisse. Beaucoup se sentent fragilisés a I'idée de devoir
affronter le dehors, le virus, d'appliquer toutes ces nouvelles régles
de gestes—barriere, port du masque, tout en étant potentiellement
épiés par les autres et se retrouver en position de culpabilité si le
masque est mal positionné, s'ils dépassent I’heure alors qu'ils ne
savent méme plus quel est le protocole en vigueur. Le fait méme de
se retrouver dans la rue sans but précis devient une hérésie.

Cela peut se manifester également par des changements d’humeur
etune hyper-émotivité. Pleurer sansraison, ourire compulsivement,
sursauter au bruyant passage d'un camion, regarder deux fois
avant de traverser car on sent bien qu’on est un peu inattentif en
ce moment. On oublie des trucs en se disant qu’en fait, c’est parce
qu'on n'a pas bien écouté. On s'énerve facilement, on ne sait plus
pourquoi mais fallait que ¢a sorte. On se sent en détresse, et toutes
ces petites inquiétudes et frayeurs, que I'on affrontait aisément il
y a un an, deviennent de véritables épreuves. Alors, autant ne plus
sortir. De toute fagon Nathalie habite a dix bornes, faudrait prendre
la voiture, Alain ne donne plus de nouvelles, Francis ne passe méme
plus a I'improviste, Noélle ne propose plus d'aller boire un pot,
Sammi n'incite plus a une sortie cinéma... L'appréhension devient
reine, la timidité surmontée jadis retrouve une nouvelle vigueur, et
puis comment s’insérer a un groupe lorsque sa troupe d'amis est
dissoute ?

Le syndrome de la cabane, ou syndrome de I'escargot, ou syndrome
du prisonnier, touche des personnes de tous les ages et de tous
profils qui se renferment sur elles—-mémes et s’isolent chez elles.
Le méme syndrome est observable chez les détenus qui sortent de
prison. On dit qu'ils ne s'adaptent pas a I'extérieur car il est rempli
de dangers. Certains repassent méme a I'acte pour retrouver leur
cocon carcéral. Sinon toi, elle est comment ta prison ?
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L’effort pour rendre 1’autre fou, Par Staferla

Jacadi ne mets pas de masque. Ne sors plus de chez toi. Sors de
chez toi avec ton masque. Jusqu'a 21h00, 18h00, non, 19h00. Va a
I’école. N'y va plus. Télétravaille. Retourne au boulot. Les magasins
sont fermés. Ha non, pas les commerces essentiels. Les livres c’est
pas essentiel. Ha si, mais pas les habits, oui mais non, enfin pas
ceux derriere la rubalise. Les théatres c’est proscrit, mais pas les
églises. Pas plus de six aux repas de famille, au pire des cas mets
Mémé dans la cuisine. A I'extérieur on se contamine peu. Dehors on
se contamine beaucoup mais seulement I'hiver. Sortez parce qu'a
I'extérieur c’est moins pire qu’a I'intérieur. Mais a partir de 19h00,
la par contre, ¢a devient dangereux. Vaccinez-vous, avec I'Astra
Zeneca si vous avez moins de 55 ans, ha non avec le Pfizer si vous
avez moins de 55 ans. Les vaccins ¢a marche sur les variants, mais
pas le brésilien, ni l'indien, pour le breton on ne sait pas encore. Ou
on en était déja ? Bah attendons le jeudi pour les nouvelles régles
du jeu.

Ben oui ¢a rend fou... Tous fous et pas prées d'étre soignés
correctement. A la veille d’un nouveau déconfinement, le conseil
scientifique alerte : « Olala mais non, va y avoir une 654&éme nouvelle
vague, bande d’inconscients ! »

Parmi tous ces éminents scientifiques tireurs de sonnettes,
étrangement aucun pour alerter sur le ridicule nombre de lits de
réanimation, sur la disparition méme de certains de ces lits, et
ce, méme en temps de pandémie. Depuis un an ce conseil devrait
seulement hurler une seule chose en cheeur : « Créez des lits,
formez des gens, arrétez de rendre fous !!! ».

Ce conseil scientifiqgue compte une seule professionnelle de santé
mentale, une pédopsychiatre, invitée depuis février 2021 a peine,
en méme temps que le seul vétérinaire... tiens donc.

Pas de psychologues bien évidemment, ce serait ballot, pour quoi
faire ?

On nous rend fous : culpabilisation, injonctions paradoxales,
infantilisation, absurdité constante et récurrente. Et pendant ce
temps, pas de plan pour la psychiatrie qui continue son chemin de
délabrement, listes d'attentes de plusieurs mois, voire d’années
pour une prise en charge en Centre médico-psychologique (CMP),
diminution des services de soins, temps partiels dérisoires pour les
soignants.

Pourtant le gouvernement, les Agences régionales de santé sont au
courant, ce qui ne les empéche pas de persister la aussi dans la
logique de I'absurde, pour décourager, signifier aux professionnels
que rien ne sera fait pour avancer dans le bon sens. Dans le CMP ou
j'exerce (je suis psychologue), I'’ARS nous a refusé le financement
d’un centre de soins (Centre d’accueil thérapeutique a temps
partiel) au motif que nous avons trop de monde sur notre liste
d’attente. Donc pas de financement pour aider a désengorger.
Quelle solution ? Elle se profile et se fait sentir de plus en plus :
suivre moins longtemps les patients, mettre en place des thérapies
bréves, faire circuler la « file active », continuer a moyens constants
et étre encore et toujours plus économe, privilégier la sacro-sainte
évaluation, se rabattre sur le symptéme, s'en contrefoutre du
sujet. Le sujet en psychanalyse, c’est le sujet de I'inconscient, c'est
considérer I'numain dans sa dimension la plus intime, subjective. Et
en tant que psychologue, faire cas du sujet, c’est la porte d'entrée
obligatoire pour des soins respectueux, au-dela du symptéme en
lui-méme qui n'est bien souvent qu’un aménagement, un bricolage
pour tenir (on tient a son symptdme parce qu'il nous fait tenir disait
Freud).

Onnes'attaque pas a ce symptoéme a la légére parce que souvent, il a
été mis en place pour se défendre de quelque chose, en protection,
parce que c'est une construction unique d'un sujet a l'autre. Si on fait
seulement cas du symptdme comme on nous pousse aujourd’hui a
le faire, on passe alors a coté du sujet, et passer a coté du sujet
Cc'est bien ce que la société actuelle fait constamment. Il faut des
résultats, des guérisons illusoires, des échelles d'évaluations, des
outils, du coaching.

Pas d’aménagements ni de financements pour permettre le temps
long de la rencontre avec le patient et son histoire, pas le temps pour
se pencher sur son point de souffrance, sa question subjective, son
désir ou sa réelle demande. Alors on fait semblant d’apporter de
I'attention, de protéger : on rend fou en confinant au lieu de porter
les efforts sur une réelle reconstruction du milieu hospitalier. Au lieu
d'équiper la société pour la soigner, on fait des effets d'annonces
illusoires comme le remboursement des psychologues, absurde
mesure vouée a répondre a une demande croissante en donnant
des moyens dérisoires, en précarisant les soins et toute une
profession (a lire sur ce sujet, I'interview de Fréderic Tordo dans ces
mémes pages).

Et d'ailleurs si on y réfléchit bien, rendre fou, faire semblant de
porter soin a la détresse ainsi créée, tiens donc ? Ce ne serait pas un
peu pervers comme fonctionnement ? Les mémes fonctionnements
qui permettent I'emprise sur I'autre ? Je dis ¢a, je dis rien.

Sinon toi, gava ?
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Te plains pas... ben si ! Par Tia Pantai

« Te plains pas », « sois fort.e », « marche ou créve »... Des refrains
familiers qu'on nous serine depuis notre (pas) tendre enfance.
Interdiction d'aller mal, sous peine de se voir rappeler que des
enfants meurent en Somalie, qu’ « il y a pire que toi », qu'il ne sert
a rien de se lamenter, que nous pratiquons égoistement un auto-
apitoiement criminel. Les émotions sont niées, moquées, donc
refoulées. Un bon terrain pour entasser en nous une belle somme
de colere et de tristesse qui ne trouve pas de porte de sortie. Aller
voir un psy ? C'est pour les fous. D'ailleurs on ne dit pas voir un psy,
on dit « voir quelgu’un ». Méme le mot est honteux.

Néanmoins, quand on se casse un bras, on va chez le médecin,
sans scrupules. Mais lorsqu’il s'agit de notre cerveau, on se tait, on
se cache. L'éventail des affections psy est pourtant trés large, et a
sans doute touché ou touchera chacun.e d’entre nous a un moment
de notre vie : crises d’angoisse, déprime ou dépression, jusqu’aux
maladies psychotiques. Le manque de prise en compte sociale,
voire le mépris envers ces affections est si profond qu’il génére un
isolement indigne de celles et ceux qui en sont victimes, solitude
qui n'arrange pas leur situation.

Les femmes développent des troubles en raison de la pression
sociale qui pése sur elles (charge mentale, travail, couple, enfants,
maison) et dont elles doivent se débarrasser tout en restant
parfaites ; les hommes doivent étre forts et refouler d’autant plus
leurs émotions.

Des études montrent que la crise sanitaire liée au Covid a suscité
une hausse des états anxieux (20 % des Francais.es selon une
étude de Santé Publique France) ou dépressifs, et des troubles
du sommeil : confinement, peur de la contamination, atmosphere
anxiogene, problemes financiers, mesures sécuritaires dépourvues
de sens, informations incohérentes... Et |a situation met en lumiere
ces mémes troubles psy, d’habitude tant ignorés.

Et la voila, la bonne nouvelle (vous l'attendiez, du fond de votre
dépression alalecture de ceslignes) :on en parle. Et on va continuer
d'en parler. Pour dire que c'est grave, mais pas tant que ¢a, parce
qu’on peut lutter, faire avec, en nous connaissant mieux, en nous
serrant les coudes quand on ne se mouche pas dedans, en nous
faisant des calins, en brisant les tabous, en acceptant de ne pas
étre « fort.es » et en refusant un monde qui nous I'impose depuis
trop longtemps.
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Je seraiinjoignable dans les jours a venir. En cas d'urgence... tant pis. Mais avant de disparaitre,
@-» j’ai un message a passer a tous les producteurs, managers, réalisateurs, metteurs en scéne,
B bookers, agents, comédiens, collégues; directeurs artistiques, qui s'épanchent ¢a et |a en

UN GACHIS ? Jai pourtant vingt-deux ans de carriere et pas
une année d'intermittence ratée. Durant ces deux décennies, je
n'ai cessé de vous solliciter, trés chers, de vous offrir ma voix, mes
idées, mon art, mes créations. Qu'en avez-vous fait ? Silences et
mensonges creusant mes rides en espoirs bafoués. J'ai pourtant
toujours les bras pleins de chansons ! Quel est donc ce gachis dont
vous parlez ? Vous me traitez d’instable, d'ingérable, de folle méme,
mais savez-vous d'ol viennent mes talents et ma (trop?) forte
personnalité ? C'est justement cette personnalité qui vous a fait me
dire « je t'adore, mais tu es trop... et trop... alors rappelle-moi plus
tard », puis disparaitre, pour me laisser encore ce golt amer dans
le gosier.

Je travaille, messieurs-dames, je suis sur scéne chaque année, car
heureusement il existe en ce monde des équipes qui m’'accordent
leur confiance
et dont la parole
correspond aux
actes. Le seul gachis
que je vis est celui
de mes nuits sans
sommeil, ma tristesse et mes doutes suscités et entretenus par
votre mesquinerie. Je me sentirais bien plus gachée si j'avais obéi
a vos fantasmes et accepté vos humiliations. Un artiste est un
humain qui crée, de mille maniéres, a n'importe quelle saison et a
son rythme. Je vous entends encore me conseiller : ne montre pas
ta colére, souris et remercie. Vous gachez mon art, vous I'ébréchez,
I'amenuisez, le salissez. Vous le bousillez par vos insultes dérobées.
Tous mes copains du spectacle souffrent en ce moment, certains
sont déja morts de ne plus pouvoir exprimer la beauté, la fragilité ;
d’autres se vendent par dépit dans des productions sans risques et
sans fond.

Jai trente—neuf ans, et j'ai passé plus de la moitié de ma vie sous
antidépresseurs, anxiolytiques et autres régulateurs d’humeur,
parfois méme encagée dans de jolis murs d’hépitaux. Aujourd’hui,
je ne prends plus rien. Je vais bien. Je crois. Depuis le début de cette
aventure confinatoire relativement indigeste, sans réellement me
sentir mal, je me ressens de maniere organique, comme un intestin,
toujours en action, jamais au repos, a I'usine, au turbin. Un peu aussi
comme une guerriére qui souffre mais ne rechigne pas, qui avance

E ikl
| vl fu P
' | pte¥

ot - (e y

Era 4 Tl 1A 1
! ] L Il;_l_‘_p.LL_ Lﬁfﬁ‘}é‘“‘.'#ﬂ 1’-;""‘-‘; @W?-’_El .
Y Ly ' v r S ")
T Ris % Gspalie M)
S, P s ko i |
b [ y fua taait] g - * ek "'T"*.'_r\.- v

R societé a mon propos : «ah elle est incroyable cette fille... quel gachis! »

4 . .
Tous mes copains du spectacle souffrent en ce moment, certains sont
déja morts de ne plus pouvoir exprimer la beauté, la fragilité ; d’autre.’s" se
vendent par dépit dans des productions sans risques et sans fond.
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dans la poussiere, qui s'écorche salement mais jamais ne tombe.
Méme si j'ai encore trés mal dormi, ma peau est grise de Paris, et
mes rides trop creusées insultent ce dimanche matin ensoleillé.

Une émeute de pensées m'assaille quotidiennement, mais il parait
que c’est normal quand on est hypersensible. Et hypersensible sous
Covid, c’est appréhender la peur de simplement étre une humaine
et une artiste, alors que j'ai mon crédit a rembourser et mon role
de mére a honorer. Comme beaucoup, je perds le controle de mes
relations amicales, sociales et professionnelles. Je contemple ce
frigo vide, cette table qui déborde de Post-it stériles, mon lit défait
qui pue le célibat de la femme pré-ménopausée. Et je culpabilise de
ne rien avoir encore créé aujourd’hui, ou de ne pas avoir I'impulsion
éclatante de tout envoyer balader pour changer de carriére, de ville,
de vie. Une journée gachée pour une fille qui se gache, diriez-vous.

L'introspection  de
cette époque me
casse les ovaires.
Je passe ma vie a
m’introspecter !
Et si, sans aller jusqu'au geste fatal - merci la psychiatrie de
m’'avoir donné le golt délicieux de I'expérience terrestre - et si,
donc, j'allais simplement m'allonger ? Et si, au lieu d'obéir a une
injonction de développement personnel qui me ferait encore
culpabiliser (bah oui, c’est pourtant évident qu'il faut respirer par
le ventre !), j’allumais ma télé pour (re)découvrir les joies naives
du documentaire régional ? Et si... je me foutais la paix ? Allant a
contre—courant de mes habitudes courageuses qui ressemblent
finalement a des performances capitalistes ! Préparer une énieme
audition pour un role absurde ? Ou cajoler mon mental pétri de
devoirs et qui s’accuse de trop de maux.

Alors, je serai injoignable dans les jours a venir. Appelez cela du
retrait, du silence, du vide doux et paisible, pour que chaque heure
ne soit plus souillée par notre époque et vos désirs. Les joues enfin
séchées, je vais commencer par une sieste essentielle dans ma vie
de non-essentielle. Je m'en vais régénérer ma santé d’humaine
hypersensible et fragilisée par vos injonctions en efficacité robot-
active. En fait, je crois que je vais arréter de vous laisser me gacher.
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TEMOIGNAGE D'UN REVENANT  sucsee

Tu me vois, tu me lis, tu me penses.
Tu te crois a I'abri, mais les troubles psy, ¢a peut t'arriver aussi.
Tu as un mental fragile, de petit acabit, un mental fort.

Tu es aguerri, ancré ou déraciné, si tu as le terrain, un choc et c’est
fini. Finie ta vie d'avant, tu entres dans la nuit, commences une
nouvelle vie. Tu es dans un tunnel, et il te faudra peut- étre des
années avant de voir la lumiére de sortie.

Je reprends le je(u), car c’est une tranche de vie personnelle que
je suis en train de relater. A I'hopital psy, j'ai vu de ces trucs....
T'imagines méme pas. Incroyable! Des tics inattendus, des tocs
incontrolés, des délires tarabiscotés, de la léthargie (des gens
shootés).

Caapprend a voir I'étre humain d’abord. Aéviter les préjugés. Ne pas
discriminer telle ou telle pathologie. L'HP, tu sais quand tu rentres,
tu sais pas quand tu sors. Ou alors...Tu rentres, tu sors, tu rentres,
tu sors... Certains y passent des années, voire leur vie entiere. En ce
milieu, on t'offre des bonbecs : des blancs, des bleus, des roses, des
transparents. Matin, midi et soir. Chaque jour. De quoi endormir un
cheval. Moi, je m'y suis habitué, mais si quelqu’un prend ma dose, il
dort pendant trois jours.

Bien s(r, je me demande quel en sera I'effet sur ma santé avec les
années. Mais je suis stable, équilibré, je peux au moins profiter de
la vie. Des fois, on me dit, sGrement avec une bonne intention, de
stopper les médocs. Non, non, non, non, non !!! Jai vécu I'enfer. Je

Prix d’Angouléme en 2004.

envie comme il dit de photographier « des cadavres exotiques ou des
gens en passe de le devenir ». Remise en question du sens méme de son
travail tout en gérant ses propres crises d'angoisse, la vieillesse, les relations
difficiles avec ses parents et son psy. Aidé par son frére (qui adore fumer des
« gros pétards »), sa belle-sceur et Emilie, 1a jolie vétérinaire qui sauve Adolf, son
chat, Marco va petit & petit se reconstruire dans une France qui, déja en 2001,
découvrait la laideur de l'extréme-droite aux présidentielles.

Le combat ordinaire est celui que nous pratiquons tou.te.s pour supporter un
monde qu'on a de plus en plus de mal & appréhender au fur et & mesure que I'on
grandit. C'est cette belle histoire toute simple que Manu Larcenet nous raconte
dans ce récit largement teinté d'autobiographie et récompensé par le Grand

ne veux pas recommencer, revivre ¢a. Ca a été trés dur pour moi, et
pour ceux qui m'ont cotoyé. Certains pensaient m’avoir perdu. Que
je n'étais plus le méme.

Mais j'avais envie de leur dire : ne vous inquiétez pas, je vais revenir
a mon état normal. Mon réconfort, c'est que famille et amis me
voient m'en sortir, faire plein de choses et &étre moi-méme en toute
intégrité. Faut dire que je suis resté des mois avec mon café et ma
clope, semblant inactif. J'avais bien besoin d’'une convalescence, et
j'étais pourtant trés actif psychiquement. Mais ¢a ne se voyait pas.

La compréhension avec les gens « normaux » est trés complexe.
Comment expliquer un état ? Une perturbation ? Quand en plus on
n'a pas les mots. Ca équivaut a expliquer une couleur a un aveugle de
naissance. Comment décrire le rouge ? Le jaune, le bleu, le vert ? Bien
sQr, dans mon état, les médocs ne suffisent pas. Un travail sur soi est
nécessaire. Faut s'occuper de la baraque. Revoir les fondations, les
murs porteurs, le toit. J'ai essayé de voir un psychothérapeute, puis
un psychanalyste. Ca m’a pas aidé, j"ai pas accroché.

Dans la thérapie, parait que payer a son importance : j'ai gagné
du fric ! Je me suis auto-payé. Ce qui m'a aidé a m’en sortir, c’est
ma passion pour l'art, c'est elle qui me tient : d'abord I'ouvrage
de tableaux et I'écriture, puis le théatre. Un psychiatre peut bien
connaitre les pathologies de la psyché, mais il ne I'aura en aucun
cas incarné. C'est pour cela que, de par mon expérience, je peux
partager et aider humainement et psychologiquement, dans la
mesure de mes moyens et capacités. C'est pas pour rien que mon
spectacle s'appelle « Je suis Médecine Man », parce que...le monde
est malade, mais je le soigne. La société malade se répercute sur
nous. Si on veut tous vraiment guérir, il faut soigner les deux : soi et
la société. En mai 68, on disait « il est interdit d’interdire ».

Aujourd’hui, par ces temps de Covid et de dictature sanitaire, on
nous dit : il est « accepté d'interdire ». De prendre n'importe quelle
mesure de plein fouet. Sans broncher. Ca n’arrange pas le mental
des gens. Je pourrais encore vous en raconter des pages, mais je
veux pas vous rendre malade. Aussi je vous laisse fureter dans le
reste de ce journal.

Médecine-Manement votre !

"=k
“{),J\\—\k_ﬁ 00 0000000000000 00000000000 00000000000 0000000000000 00000000000000000000000000
{ q\g;% Le combat ordinaire, Manu Larcenet (4 tomes, éd. Dargaud, 2003)

A 4@4, Marco était un reporter de guerre. Cependant, il n'a plus la foi. Plus

LE COMBAT
DRDINAIRE
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CES PSYCHOPATHES QU]l NOUS GOUVERNENT

Un an que les politiques essaient de nous convaincre que nous
n‘avons pas besoin les uns des autres, que les réseaux sociaux et les
réunions Zoom peuvent aisément remplacer la rencontre et le travail
en équipe. On s'est méme demandé si on est réellement essentiel
pour le fonctionnement de la société, la relance économique, et
on ne sait plus vraiment si notre cceur bat encore. « Je fais tout
bien, mais je suis seule » me confiait une amie qui assimile mal
le fait d'étre une délinquante si elle sort aprés le couvre-feu pour
maintenir un reste d'interaction sociale.

Nous vivons une époque de décadence libérale de I'humanité, on
e comprend plus rien a la novlangue du gouvernement, tendant
l'oreille a ces mots dévitalisés de leur sens par les communicants,
écoutant les importants de la télévision se contredire d'une semaine
sur l'autre ; on accepte ce masque si inutile I'année derniere
et devenu obligatoire sous peine d'amende, sans comprendre
pourquoi on n'embauche pas simplement du personnel hospitalier
au lieu de punir toute une population. Les gouvernants sont fous et
nous rendent dingues.

On a presque honte de parler de nos angoisses tant elles ne
semblent pas légitimes.

On s'autocensure, marche ou creve car il faut avancer, étre fort,
méme confronté aux dissonances cognitives permanentes dans
cette société ol méme l'enfant n'a plus le droit de préter ses affaires
a l'école, plus le droit de toucher ses amis, d'échanger ses jouets ;
ou on se sent souvent coupable tout en étant infantilisé, ol I'on nous
renvoie a notre responsabilité individuelle dans une pandémie qui
est pourtant mondiale.

Commencons par dire que nous
sommes toustes courageuses et
courageux, depuis un an de pertes
de repéres, aprés des moments
d'introspection imposés par les
confinements et de privations de
libertés. On n'a encore quillotiné
personne, c'est dire si on a encore
toute notre téte!

Par Bob

Une seule chose semble avoir du sens : la biologie. Toute la crise
est biologisée. Déterminismes génétiques caracolant en téte de
nos préoccupations face a la maladie. Or I'étre humain a besoin
d'interactions sociales pour aller bien, besoin d'affect, de repos, de
répit. Le Covid est venu détruire l'illusion de notre toute—puissance,
on réalise béatement qu'on ne maitrise pas la finitude, et on a
tendance, dans notre société hygiéniste, a médicaliser le mal-é&tre.
Pourtant, la souffrance fait partie de la vie ; I'nyper performance,
I'hyper bien—étre et la jeunesse éternelle vendus par le capitalisme
de notre époque ne sont qu'illusions. La quéte du transhumanisme se
heurte a cette entité microscopique, invisible mais si envahissante.

Alors on découpe les problemes pour les affronter un a un, sans
vision globale des effets de la pandémie, comme on fragmente le
corps humain dans un hépital, saucissonné entre le service cardio,
I'encéphalo, la gastroentérologie... Et on s'étonne que nos enfants
soient confrontés a des troubles de I'image du corps. Méme chez
les adultes, I'nypocondrie gagne du terrain. Les jeunes n'ont pas
encore de repéres internes stables, les adultes les perdent. Deux
choix s'offrent a nous : la déprime ou la fausse indifférence.

La société du mouvement permanent s'est grippée.

Le Covid I'a interrompue, et le reméde des élites est justement
de faire repartir ce mouvement, pour sauver I'économie bien sar.
L'hyperactivité, la fuite en avant, l'instantanéité ont été freinées.
On s'est désancré, sans capacité de se réenraciner dans cet
environnement tumultueux. Le postulat est inhumain : I'interaction
sociale génere les contaminations. Certains ont désormais peur de
bouger, s'enfermant dans des instincts clinophiles régressifs. On
tue le désir et I'envie de vivre. La gestion de la crise déshumanise,

enferme les étudiants dans neuf métres carrés, met a I'écart les
personnes agées, les laissant mourir sans la présence de leurs
proches.

La société toute entiere entre en dépression anaclitique, cette
pathologie sans objet engendrée par un vide intérieur. La
psychologue Marie-Estelle Dupont (dans I'émission « A la barre »
du 5 mai 2021) dit que « I'humain se meurt lorsqu'il ne vit que pour
ses peurs ». Car nous sommes avant tout des étres de désir, et
non des corps définis strictement par des besoins physiologiques
et matériels. Les bébés qui n'ont pas le toucher, l'affect, le regard
étayant, le sourire, se laissent glisser dans le vide ; on observe
que méme s'ils sont alimentés en calories, ils ne prennent pas de
poids. Lessentiel de l'attention collective est focalisée sur I'ennemi
invisible, la santé est réduite a de la virologie, de I'épidémiologie,
sciences froides.

« L'humain se meurt lorsqu'il ne vit
que pour ses peurs ».
Marie-Estelle Dupont, psychologue

Le martelement médiatique, la métaphore du Boeing qui
s'écrase chaque jour, asseche le désir de vivre.

Il alimente la peur de la mort, nous fait perdre le bon sens commun
du vivre-ensemble en nous focalisant sur le détail qui sacrifie
le tout. La quantité de dépressions, de troubles alimentaires, de
recours aux anxiolytiques, d'addictions multiples, de passages a
I'acte, a décuplé, car enfermer de force des gens bien portants ne
peut étre considéré comme un remede pour les animaux sociaux
gue nous sommes.

Et le confinement ne se stoppe pas par une décision présidentielle ;
puisque la démotivation est énorme et la perte de socialisation
trop importante, les objectifs moteurs de la vie, les capacités de
projection dans le futur, sont nettement altérés. Le voyeurisme
médiatique donne a voir mais pas a penser, ces tableaux, graphiques
et courbes sont donnés en pature a des gens isolés qui ne savent
pas les lire, pour qu'ils adoptent les gestes sanitaires ; cela n‘aide
pas a réfléchir, les fameux cent mille morts siderent puisqu'ils ne
sont pas mis en perspective.

Marie-Estelle Dupont ajoute que ces principes hyper-hygiénistes
sont une réelle menace, « une derive psychopathologique, car il y
a quelgue chose de psychotique a ne plus accepter le risque d'étre
infecté par un microbe ». La souffrance des personnes qui ne sont
pas en réanimation est, en quantité, bien plus importante.

Au lieu de réclamer vigoureusement des lits et du personnel
médical, personnel qui se perd par ailleurs aujourd'hui dans les
taches administratives, ils préferent enfermer soixante—dix millions
d'habitants qu'ils culpabilisent en leur expliquant qu'ils sont
déraisonnables d'aspirer a se regrouper, se rencontrer, s'embrasser,
danser ensemble.

Les jeunes doivent appliquer I'inverse de ce dont ils ont besoin
pour devenir des adultes équilibrés, capables de travailler,
aimer, éduquer.

Cloisonne-toi derriere ton écran et ne sors plus, régresse et
désocialise-toi ! Sous I'argument de solidarité nationale, ils les
contraignent a se muer en opérateurs ultra-individualistes. On
voit s'étendre une autre épidémie, celle du burnout. La moitié des
étudiants ont songé a arréter leurs études, souffrent de troubles
anxieux ; plus de présent ni de futur, plus de réseaux d'amis, plus de
vie sexuelle, plus de catharsis.

« La question est de soigner les gens qui sont malades, non de
rendre malades ceux qui vont bien pour une pathologie qui a un
taux de létalité inférieur a 0,5% » explique la psychologue. N'est-
ce pas les prémices d'un suicide collectif ? Mais rassurez-vous,
le vaccin est la, devient I'objet tout-puissant censé nous guérir
et sortir de la crise. En psychiatrie, une crise permet une prise de
conscience et constitue un moment charniére, ce qui n'est pas le
cas de notre période covidesque si I'on s'en remet a une nouvelle
religion, qu'elle soit celle du vaccin ou de la parole présidentielle.
Et comment faire pour éviter qu'une nouvelle pandémie se répande
sans prise en compte des causes effectives liées au capitalisme
débridé ? On reste dans une vision court-termiste d'une gestion
trés administrative qui s'est muée en mélancolie collective, ol nos
illusions ne sont plus que ruines intérieures. Une véritable prise de
conscience serait d'admettre que nos habitudes consuméristes
sont déléteres et, surtout, que tout n'est pas contrélable.

Nousaurionsbesoinaujourd'huid'uneréflexionanthropologique
sur nos besoins sociétaux.

Réaliser qu'une crise de santé publique gérée par des médecins,
qui ont leur prisme biologique, et non par des sociologues,
psychologues... n'aide pas a remettre en question nos aspirations au
confort, a I'hygiéne ultime et a la sécurité intégrale. On se demande
pourquoi les Frangais ne se révoltent pas ; la volonté de reprise
du pouvoir par les citoyens reviendra-t-elle apres les stades de
sidération, colere, sentiment d'impuissance et effondrement ?

La pulsion de vie attaquée, qui améne au désespoir et au
renoncement, sera-t-elle relancée par ces nouvelles générations
hyper-adaptées qui ne fonctionnent plus que par programmes
(programmes scolaires, protocoles et procédures) au lieu d'étre
mues par des valeurs ?

Les solutions sont pourtant simples, apparemment : regagner
I'extérieur progressivement, déculpabiliser, retrouver une chimie
intérieure plus adaptée et source d'élan, ainsi qu'une activité
physique permettant de sécréter les hormones qui nous font aller
mieux. En d'autres termes, retrouver les pulsions de vie qui nous
font braver les risques et la peur de la mort, chercher I'adéquation
entre nos besoins, nos valeurs et nos comportements, avec en téte
I'expérience de Milgram pour s'autoriser a désobéir aux ordres
qui nous paraissent illégitimes. Libérons-nous de leur camisole
chimique et réaccordons-nous les uns aux autres.
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" Leltte v ma psy

o

<L  Par Tia Pantai

>

O Jétais cassée, fatiguée. Je ne me trouvais plus.
o Je nevoyais plus rien. Je suis arrivée a toi toute
= félée, préte atout pour ne plusvivre « ca».Je t'ai
S dit«aide-moi, fais quelque chose ».

=2

1 Jeviens te voir chague semaine.

Je viens te voir et on se parle.

Je te confie ce que je ne peux dire qu’a toi, te faisant ce cadeau
immense de confiance, me mettant a nu, m'exposant dans
toute ma faiblesse, drapée de ma honte, ensevelie sous mes
erreurs passées, mes incohérences, mes doutes et mes fausses
certitudes.

Ettu m'ouvres la porte chaque semaine, accueillant mes fantdmes,
mes démons, la crasse de mes peurs et de mes douleurs. Et
patiemment, tu les caresses, tu les apprivoises, tu les défais.
Ou plutdt tu me permets de le faire. Tu viens poser des mots, et
ils perdent leur pouvoir de malédiction. Ces mots si précieux,
Si puissants, que je n'osais pas dire et que tu m'as autorisée a
concevoir, puis a formuler, me libérant de leur emprise.

Cette libération a un prix, elle nait apres un accouchement
douloureux, laborieux, gringant parfois, bouleversant souvent.
Elle survient au prix d'une lutte contre moi-méme. Mais c'est
ce que tu m'offres de plus précieux : ma propre libération.
Mon empowerment a moi, a moi seule. Tu m'autorises par ta
présence rassurante, ton soutien, et la confiance que j'ai en toi, tu
m’autorises a me libérer moi-méme de tout ce qui m'empéchait,
m’enserrait, m'écrasait, me faisait mal chaque jour.

Tu me dis « tu as le droit ». Tu me dis « c'est pas juste ce qui
t'est arrivé ». Tu me demandes ce que j'en pense, tu écoutes
ma réponse, tu proposes d'autres lectures, et tu me permets de
choisir. Tu me montres d’autres possibles, d'autres moi-méme. Le
monstre terrifiant est toujours monstre, mais ne me terrifie plus.
Je I'ai vu pour ce qu'il était, et les sacs de pierres que j'ai portés
toute mavie, je les ai déposés, jetés, I'un apres l'autre.

La culpabilité, la honte, la peur, I’humiliation, le regret. J'ai ouvert
des portes dans mon cerveau grace au miroir que tu me tends, et
danslequel je peux enfin voir autre chose, redessiner mon histoire,
avec des mots justes, des teintes moins sombres. Affronter le
fantdme pour le voir moins puissant, et le faire disparaitre, ou en
faire un allié a mes c6tés, apprivoisé.

C'est un travail de chaque jour, une colline que tu gravis avec
moi, dont tu partages avec moi les courbatures, les cailloux sous
les pieds, et tu me dis « c'est pas grave, tu vas y arriver », et j'ai
I'impression que tu crois en moi lorsque je ne crois plus en moi-
méme.

Alors merci, ma psy. Merci de m'avoir permis de me libérer,
d’affronter les monstres, de connaitre ma vérité, de m'aimer
mieux, de me sentir vivante et forte, de me comprendre. Et
finalement, une a une, de rallumer mes étoiles.

Par Staferla

Chers vous, tous uniques et singuliers, mes
chers patients qui étes en grande majorité des
adolescents.

C'est intimidant de vous écrire, bien plus que de vous accueillir, de
vous écouter et de vous parler. C'est intimidant de vous dire merci.

Merci pour ce cadeau, la rencontre, le voyage que je commence
chaque fois que vous poussez la porte de mon bureau. Je vous
accompagne souvent du début de votre adolescence jusqu'aux
prémices d'une vie adulte, et il s'en passe des choses. C'est beau de
vous voir grandir une fois par semaine pendant toutes ces années, de
vous voir vous questionner, chuter, vous relever, marcher tout seul.
Je ne vous prends pas la main, je la tends seulement juste au cas o.

Je partage vos histoires, les petites et la grande, celle que vous
écrivez sous mes yeux, retrouver son pere apres onze années de
secrets torturants, oser parler de sa transidentité, de sa premiere
fois qui s'est mal passée, de sa peur de devenir fou, des angoisses
qui rongent, des parents, des conflits, de ses réves, ceux que vous
faites dans votre sommeil, ceux que vous nourrissez pour plus tard.
C'est touchant évidemment de partager vos vies, et toujours d'étre
émerveillée par I'étre humain, sa complexité, sa richesse et créativité,
la vbtre qui me pousse a toujours exprimer la mienne pour que la
rencontre ait vraiment lieu. Lunicité des trajectoires dans I'immense
lacis des chemins.

Merci de me persuader toujours de la beauté de mon métier. Vous
étes I'essence méme de ce beau qui me fait garder espoir, parce que
dans vos larmes, dans vos fou-rires, vos sourires a peine esquissés,
vos silences, vos diatribes, vos décisions, vos tatonnements, vos
peurs et votre courage, il y a toute I'humanité dans ce qu’elle a de
plus étonnant et de plus inspirant.

Merci aussi pour les adieux, quand ¢a y est, vous étes préts ; merci
pour les traces que vos vies laissent dans la mienne, les pensées
pour vous, sur ce que vous devenez, les larmes que vous ne verrez
jamais, parfois quand il faut vous quitter. Vous entrez souvent dans
mon bureau en vous demandant ce que vous allez bien pouvoir me
dire, je ressors souvent de mon bureau en me disant que c’est beau,
tous ces mots.

Votre psychologue

Au moment de se coucher, soudainement,
Chloé touche son ventre, prise d'une angoisse
terrible qu'elle peine a identifier. Mais il va se
passer quelque chose, I, tout de suite, quelque
chose d’horrible. Mais quoi ? Par Tia Pantai

Une bulle éclate dans son ventre. C'est ¢a, se dit Chloé, de plus
en plus paniquée. Je vais faire une descente d'organes. Elle se
souvient, petite, elle avait entendu ce terme quand sa grand-mere
était a I'hopital. Et c’est en train de lui arriver, maintenant.

Elle se touche a nouveau le ventre, elle tremble, elle a chaud, froid,
elle est paralysée. Elle attend de sentir, le danger est imminent. Elle
palpe sonventre, il faut vérifier si tout est bien a sa place. Cela semble
étre le cas. Mais la peur ne disparait pas, elle paralyse toujours. Sa
femme, Sophie, entre dans la chambre et se fige. « Ca ne va pas ma
chérie ? » Chloé lui explique, je vais faire une descente d’'organes.
Sophie ne rit pas, elle voit le visage déformé de sa femme. Elle vient
s'asseoir a coté d'elle, lui prend la main. Elle lui explique que c'est
impossible, enfin pas comme c¢a. Elle va chercher des informations
sur Internet. Chloé n’est pas convaincue ; elle entend bien que ce
n'est pas possible, mais sa peur est I3, elle s'impose, et elle est
plus forte que le discours. Elle a du mal a s’endormir, focalisée sur
son ventre, attentive a chaque mouvement, chaque sensation qui
viendrait confirmer son angoisse.

Plusieurs jours plus tard, cela ne va pas mieux, c'est méme pire.
Chloé ne peut penser qu’a I'imminence de ce qui va lui arriver. Elle
visualise la descente d'organes, imagine les sensations, écume
Internet. Elle ne peut dormir et finit par prendre des barrettes
entieres de Lexomil.

Sophie, inquicte, téléphone a Zineb, une amie psychologue qui
donne un rendez-vous a Chloé pour le lendemain. Elle déballe
toutes ces angoisses, soulagée de pouvoir obtenir un diagnostic,
une raison a ce qu'elle sait elle-méme étre 